Guatemala Bonita - Rundrmse Maya
14 Tage - individuell von Oktober bis April

Sie sind zu Gast bei Guatemalas Maya und erleben das zentralamerikanische
Land mit dem Schwerpunkt Mayakultur.

Sie begegnen auf der Reise der modernen und alten Kultur der Maya. Kulturelles
Erbe und gelebte Traditionen liegen dicht beieinander. Schamanismus vermischt
sich mit der wahrend der Kolonialzeit aufgepfropften Religion der Spanier.

Die Maya leben auf dem Land von Handwerk und Landwirtschaft. Viele selbst-
bewusste Frauen und moderne Manner haben sich zu Kooperativen zusammen-
geschlossen und leben als Weberinnen, Maler, Farberinnen und Farmer bzw.
Farmerinnen.

Auf der Reise besuchen Sie einige von ihnen und konnen sich im Weben ver-
suchen oder die guatemaltekische Lebensfreude bei einem - modernen - latein-
amerikanischen Tanz selbst spuren. Sie ubernachten in landestypischen guten
Hotels und probieren einheimische Kuche.
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Highlights der Reise:

Guatemala « Antigua + Chichicastenango + Quetzaltenango (Xela)

« Atitlan See - Vulkane und Mayadorfer « Las Cumbres und die
Thermalquellen - zu Gast bei den Mam + Besuch von Kooperativen
mit biologischen Kaffee- und Macadamia-Farmen - die Quiché-Region
« Uspantan + Coban « Semuc Champey Nationalpark « Candelaria »
Flores « Tikal * Rio Dulce
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Reiseverlauf

¢ 1.Tag - individuelle Anreise
Ankunft in Guatemala, Abholung am Hughafen und
Transfer nach Antigua. Ubernachtung im Hotel.

e 2. Tag - Antigua Guatemala
Freter Tag in Antigua. Fakultativ: leichtes Mittagessen
in einem Spezialitatenrestaurant mit einer lokalen
Familie. (Preis um 20 USD/Person). Freier Nachmittag.
Optional: Web-Kurs (1 Nachmittag) oder Schnupper-
kurs Salsa oder Merengue - Preise auf Anfrage.
Ubernachtung im selben Hotel.

# 3. Tag - Chichicastenango - Quetzaltenango
Transfer nach Chichi {ca 1,5 Std.). Jeden Donnerstag
und Sonntag findet hier der grofite Indigenen-Markt
Guatemalas statt. Handler aus den Bergen bieten ihre
wunderschonen farbenfrohen Textilien und Kunst-
handwerk an. Sie prasentieren viele der Sprachgruppen
Guatemalas: Mam, Ixil, Kagchikel und andere (Guate-
mala hat 23 indigene Sprachen). In Chichicastenango
ist aber auch Musik zu horen - einheimische Musiker
spielen in den StralSen, religiose Prozessionen sind zu
sehen. Gegen 14 Uhr Abfahrt nach Xela. Die Stadt
Quetzaltenango (Xela) liegt in einem Tal umgeben von
Vulkanen und Mayadorfern. Stopp in Las Cumbres:
Besuch der Thermalquellen, freie Zeit zum Relaxen im
SIBAL ULEW Thermal Spa. Ubernachtung im Gasthaus
,Eco Saunas Las Cumbresi’.

* 4.Tag - Vulkan Santa Maria oder Besuch der Man
Ausflug 4 Uhr bis ca 13:30 Uhr. Fruhstuck unterwegs.

Option 1: Aufbruch um 4 Uhr zum Vulkan Santa Mana
(gefuhrt - ab 2 Personen). Der Vulkan befindet sich in
der Nahe des kleinen Dorfes Llanos del Pinal, von wo

der Aufstieg beginnt. Im Preis enthalten: alle Mahlzeiten,

Snacks, Wasser, Ausrustung, Transport und lokaler
Fuhrer. Schwierigkeitsgrad: schwer

Option 2: Laguna Chicabal (min. 2 Personen) Wande-
rung zum Kratersee. Die meisten Einwohner von San
Martin Sacatepequez sind Indigene von den Mam. Im
Preis enthalten: Transfer, lokaler Guide, Fruhstuck,
Eintnittsgelder, Schwierigkertsgrad: mittelmalig.

Nachmittags relaxen im Naturbad Fuentes Georginas.
Ubernachtung im selben Hotel.

¢ 5 Tag - Retalhuleu
Besuch der archaologischen Statte Takalik Abaj. Besuch
der Communidad Nueva Alianza: Okotourismus und
Biologischer Kaffee- und Macadamia-Anbau: Die Farm
liegt in den Subtropen auf ca 1000 m Hohe. Sie wandern
durch die Plantagen zu Wasserfallen mit knistallklarem

Wasser und genieffen den Blick auf den 3772 m hohen
Vulkan Santa Maria und auf den Santiaguito. Wir bieten

hier 2 gefuhrte Wandertouren von 1 bzw. 2-3 Std. an.

¢ 6. Tag - Umgebung von Xela und Chiantlan
Halbtagstour um Xela (Quetzaltenango) zu lhrer Wahil:
Koloniale Kirchen oder Indigene Dorfer. AnschlieBend
Transfer {ca 2 1/2 Std.) nach Chiantla. Nachmittag zur
freien Verfugung. Optional: gefuhrter Reitausflug.
Ubernachtung im Unicornio Azul**.

¢ 7.Tag - Chiantla - Nebaj

Transfer nach Nebaj (4,5 Std) Hier leben uberwiegend
die Ixil.Sie sind eine der kleinsten ethnischen Gruppen

in Zentralamerika. Sie sind bekannt fur lhre bespndere
Webkunst und ihre traditionelle Lebensweise. Uber-
nachtung im Hotel Villa Nebaj.

8. Tag - Uspantan - Coban

Freier Tag - wir bieten gefuhrte Touren an. Uspantan ist
eine Gemeinde in der Quiche Region. Sie erstreckt sich
vom bergigen Hochland im Suden bis zum tropischen
Tiefland im Norden. In der Nahe befindet sich der
Geburtsort der Friedensnobelpreistragerin Rigoberta
Menchu Tum.

9. Tag - Semuc Champey Nationalpark

Transfer (ca. 2 Std) nach Languin und nach Semuc. Wir
bieten gefuhrte Wanderungen im Nationalpark an, Sie
konnen auch eigene Aktivitaten unterehmen. Ca. 16
Uhr Ruckfahrt.

10. Tag - Coban - Candelaria - Flores

Fahrt uber Candelaria nach Flores. (ca. 4 Std). Unterwegs
kann man den Salchichal] Wasserfall und die beein-
druckenden Hohlen von Candelana besuchen. Das
Hohlensystem war die Hauptpilgerstatte der alten
Maya zivilisation. Ubernachtung im Hotel Casona de la
Isla***.

11. Tag - Tikal

Tranfer (ca. 1 Std.) nach Tikal. Gefuhrte Tour durch die
umfangreiche archaologische Statte Tikal. Einst das
zeremonielle Zentrum der alten Maya, wurden die Ruinen
1955 wiederentdeckt. Heute umfasst der Nationalpark
358 Quadratmeilen Regenwald. Ubernachtung im
gleichen Hotel.

12. Tag - Rio Dulce und Regenwald

Transfer zum Rio Dulce (ca. 3 Std.). Bootstour auf dem
Rio Dulce und Besuch des Chocon Machacas Natur-
reservats mit den Thermalquellen und Rio Tatin.
Besichtigung des Castillo San Filipe. Ubernachtung im
Hotel Hacienda Tijax. Sie konnen im Naturreservat
reiten, schwimmen und segeln.

13. Tag - Antigua

Freizeit und am Vormittag Ruckfahrt nach Antigua.
Unterwegs konnen Sie die archaclogische Statte Quirigua
zu besuchen. Hier finden Sie beeindruckende Stein-
monumente und riesige Stelen, unter denen sich die
grofsten Felsdarstellungen (Zoomorphe) der Maya-
Welt befinden. Freizeit und Ubernachtung im Posada
San Pedro*** in Antigua.

14.Tag - Abreise
Transfer zum Flughafen, individuelle Abreise.
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